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CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO HA 10 THEHA
MyHHIHMIAILHOT0 Ka3eHHOT0 JOIIKOJIBbHOT0 00pa30BaTeIbHOI0 yUpeKAeHUs
«Jlercknii can «Enouxay», 1. Koasixmanoso FOxuosckoro paiiona Kaysxexoil o0smactu

BeCeHHe-JIeTHH nmepuon



1 JEHb JEHb: IOHEAEJBHHUK HEJEJIA: IIEPBASI

Haumenosanue Macca IInmennbie BemecTsa JnepreTuyeckasi | Buramuubi, Mr MunepajibHbl Howmep
omona NOPIHH HEHHOCTD € BellecTBa, pPeuenTyphi
b, r XK, r Y, r MmI
Bl [B2 |C Ca |Fe
3ABTPAK

['peuka oTBapHas paccelmyaTas 185 10,53 | 8,15 47,64 305,00 0,2 0,2 0 18,8 4,8

IeueHbe 30 2,43 5,58 24,93 136,5 0,07 | 0,01 |0 11,2 0,7

Kakao ¢ mosioxom 200 2,62 2,17 10,88 74,00 0,02 | 0,1 1,01 121,11 | 0,43

2 3ABTPAK
Cok B accopTUMEHTE 100 0,5 0,00 10,12 42,46 0,01 |0,01 {2,005 7,01 1,4
OBE
Hapeska 13 cBexxero nomuaopa 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,00 | 0,00 |6,0 0 0
Cyn kapTodenbHblii ¢ KpynoH 200 6,04 9,08 15,52 167,71 0,11 | 0,05 |38.25 24,0 0,96
(nieHo)
Xapkoe no-gomaluHeMy ¢ MICOM 175 20,8 5.33 18,50 205,00 0,13 | 0,14 | 7,26 32,0 2,8
IITHLIBI
Xned prxaHoH 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 | 0,03 |0,00 17,5 1,95
Komror u3 cyxo(hpyKToB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 | 0,00 | 0,50 8,72 0,00
YVILIOTHEHHBIN HOJITHAK
BAvHYMKH 85 8,02 10,55 | 41,59 275,00 0,09 | 0,15 | 1,34 90,26 | 0,77
Coyc cMeTaHHBIH ClIaJKUH 30 0,56 2,00 2,35 29,6 0,07 | 0,009 | 0,012 | 61,4 0,07
Kucenb u3 xoHueHTpaTa 200 0,0 0,0 18,0 101,5 0 0 0,00 10,38 |0
Bcero: 55,83 | 43,42 | 229,27 1549,17
— |




2 TEHb JTEHb: BTOPHUK HEJEJIA: IEPBASA
HaumenoBanmne Macca IMumeBbie BemecTBA Butamuubl, Mr Munepaababl | Homep
osroaa NOPUHH e BellecTBa, | PeMenTypbl
b, r XK, r Y, r JHepreTHYeCcKas MI
HEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kamia mueHHas Ha Mmojioudas | 200 7,68 7,5 29,57 218,,67 0,02 0,12 | 1,96 18,0 | 0,09
MUK
ByTtepOpoz ¢ MacioM 30/5 2.3 4,36 14,62 192,3 0,05 0,02 |0 8,2 0,64
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 7,14 30,00 0 0 2,0 12,5 10,5
2 3BABTPAK
®pyxkThl (rpyLIa) 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02 0 5 19,0 |23
OBE
Hapeska 13 CBEXKEro orypua 60 0,48 0,06 1,68 9.0 0,00 0,00 | 6.0 0 0
1111 u3 cBeXei KarycThl ¢ 206/10 6,73 6,07 4,07 167,4 0 0 19,71 | 41,1 | 1,1
kapTodesieM Co CMETaHOM, C
MSICOM MTHULbI
Puc orBapHOii 150 3,64 9.3 7 36,67 210,00 0 0 0 9,5 0,5
[[IHMLEb M3 TOBSIAUHBI 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0 0 0,81 0 0
Coyc KpacHbli OCHOBHOM 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55
Xneb prraHoit 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 17,5 | 1,95
KoMmmnort u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 | 0,50 8,72 | 0,00
YILIOTHEHHBIA IMOJTHUK
JHpauena 80/5 9,2 15,5 5,2 198.,7 0 0,3 0,1 61,4 | 1,5
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,0 0 21,8 101,5 0 0 0 10,38 | 0
Xne6 nueHUUHbIA 40 4,74 0,60 28,98 142,0 0 0 0 0 0
Bcero: 49,23 49,81 207,32 1679,13




3 TEHb JTEHBb: CPEIA HEJEJISA: IEPBAS
HanmenoBaHue Macca IInuieBbie BemecTBa Duepreruyeckas | Buramuubl, MT MusnepajabHbIe Howmep
%100 MOPUHH LIEHHOCTh BellecTBa, Mr PeuenTypoi
b, r XK, r Y.r
B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapoHbl OTBapHbIE 150 521 4,59 32,03 186,00 0,1 0 0 9,5 1,0
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,62 2,17 10,88 74,00 0,02 0,1 1,01 121,11 | 0,43
BytepOpoa ¢ CbipoM 30/15/5 6,68 8,45 19,0 169,9 0,07 0,08 0,11 1424 | 0,96
2 3ABTPAK
Cox B aCCOpPTUMEHTE 100 0,2 0,2 13,39 180,0 0,02 0,02 3,6 27,0 6,3
OBEJ
Cyn kapTo(enbHbli ¢ Kpyrnou 200 6,04 6,07 14,88 140,41 0,11 0,05 8,25 24,0 0,96
(«I'epkyJecy)
['peuka OTBapHas pacchinyaTas 150 10,53 8,15 47,64 305,00 0,2 0,2 0 18,8 4.8
Kypsl TyIIEHBIE B COyce 50/50 16,52 | 7,75 3,264 149,902 0,103 0,127 | 1,552 | 24,5 1,064
Kowmnot u3 cyxodppyKToB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 0,50 8,72 0,00
Xneb praHon 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 0,00 17,5 1,95
HOJITHWK
BuHerpeT OBOLIHOM 130 2:11 3,29 12,19 175,8 0,06 0 11,58 |23,20 | 0,85
SIANO BapeHoe 1/2 wr. 5,08 4,6 0,28 63,00 0 0,2 0 17,2 0,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0 6,99 28,0 0 0 0,05 14,0 1,00
Xneb niieHUUHbIA 40 4,74 0,60 28,98 142,0 0 0 0 0 0
Bcero: 63,58 | 46,37 227,764 1818,012




4 TIEHDb JEHb: YETBEPT HEIEJIS: ITEPBASI
HanmenoBanue IMTumesblie BemecTsa MuHepajibHbIE Homep
omoga BelecTBa, MI pelenTypbi
Macca B, r XK, r Y.r JHepreTnyec ButaMHHBI, MT
MOPUHH Kasi eHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kaia MaHHas xxuakas 200 6,23 6,93 23,43 181,33 0,1 0,3 1,9 | 195,8 0,5
MOJIOYHAS 6
Kodeiinpiii HanuTok ¢ Mosiokom | 200 2,66 2,15 10,93 72,00 0,06 0,2 1,0 | 244,79 | 0,37
1
ByTtepbpoxn ¢ mxeMoM 40/10 1,7 3,4 28,6 128.3 0,13 0,06 2,4 110,17 0,70
2 3ABTPAK
DOpykT(s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 124,0 0 0 10 21,7 3
OBEL
I'opox oTBapHOH 50,0 0,8 0,05 4,9 27,5 0 0 6,6 0 0
KOHCEPBUPOBAHHBIH
Cyn kapTodebHbIH ¢ 200 5,83 6,07 14,88 140,41 0,1 0,1 6,6 23,0 1,1
MaKapOHHBIMH U3JEIUAMH
Kanycra TylieHas 131 3,13 5,56 14,38 120,00 0,1 0 24,99 | 9,5 1,0
TedTenu MscHbiE 80 5,9 6,36 73 108,00 0 0 0,5 0 0
Xneb prxaHoit 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 | 17,5 1,95
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0 6,99 28,0 0 0 0,05 | 14,0 1,00
YILUIOTHEHHBIN OJITHUK
Onaapbu U3 TBOpOra 130 13,98 | 9,71 22,42 233,0 0,08 0,23 |03 124,4 0,91
Cry1ieHHOe MOJIOKO 20 1,44 157 11,1 63,48 0 0 0 61,4 0
Kuceb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,0 0 21,8 101,5 0 0 0 10,38 0
[TeueHbe 30 2,43 5,58 24,93 136,5 0,07 0,01 |0 11,2 0,7
Bcero: 47,80 | 48,41 221,56 1589,92




5 JEHb JEHB: MMATHUIIA HEIEJIS: IEPBASI
HaumenoBanue IMnmesbie BemecTBa ButamMHHbI, MI' Munepaabnbie | Homep
omoaa BEIEeCTBA, MI' | PelEeNnTypbI
Macca b, r XK, r Y, r JHepreTnyecKas
MOPLHH LEeHHOCTh Bl | B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama nueHuyHas Bs3Kas 170 8,25 5,85 37,10 234,00 0,04 0,1 0,00 | 119,00 | 0,31
[IpsiHUK 30 1,77 1,41 22.5 109,8 0 0 0 0 0
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,04 0 7,14 30,00 0 0 2,0 12,5 0,5
2 3ABTPAK
COK B aCCOPTUMEHTE 100 0,2 0,2 1350 88.0 0,02 0,02 | 3,6 27,0 6,3
OBEL
Canat 13 CBeKJIbl OTBAPHOM 50 0,71 3,04 4,18 46,95 0,009 |0,01 |4,75 |17,57 | 0,66
9
PacconbHuk «Jlenunrpanckuid» | 200 538 7,69 14,93 150,82 0,1 0,1 6,7 253 1,1
KapTodenbHoe mope 150 0,69 0,00 28,28 256,04 0,2 0,1 0,63 | 48,5 1,5
Priba npurylieHHas 80 9,7 0.52 0,25 60,0 0,05 0,05 |0,5 9,0 120,5
Coyc KpacHblii OCHOBHOH 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55
Xneb prxaHoi 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 |17,5 1,95
Komnor u3 cyxo(ppyKToB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 |0,50 | 8,72 0,00
YILIOTHEHHBIN MOJTHAK
Bynouka TBOpOIKHas 50 10,0 5,05 40,49 238,46 0,33 0,41 |0,227 | 70,61 0,95
CHexoK 200 5.8 5,0 8.0 144,36 0,072 | 048 |14 2952 | 0,72
Bceero: 46,67 | 30,54 216,00 1581,86




6 IEHDb JEHL: IOHEAEJBbHUK HEJIEJISI: BTOPASA
HaunmeHnoBanmne Macca IInmesbie BemecTBa Ouepreruveckass | BaTamuHbl, Mr Munepaasasie | Homep
oroma MOPUHHU HEHHOCTb BellecTBa, Ml | PENENTyphI
b, r XK, r Y, r
B1 B2 6 Ca Fe
3ABTPAK
Kaiua »xuakast U3 OBCSIHBIX 200 6,63 7,97 21,71 185,33 0,2 0,3 1,96 |204,6 |13
xJioneeB «I epKyaecy
Kaxkao ¢ MosiokoM 180 2,62 217 10,88 74,00 0,02 0,1 1,01 | 121,11 | 0,43
ByTepbpos c gkemom 40/10 1,7 3,4 28,6 128,3 0,13 0,06 |24 10,17 | 0,70
2 3ABTPAK
CoK B aCCOPTUMEHTE 100 0,2 0,2 13,0 88,0 0,02 0,02 | 3,6 27,0 6,3
OBEJ
Kykypy3a oTBapHas 50 1,1 0,2 5,6 29,00 0,01 0,01 |42 0 0
KOHCEpPBHpPOBaHHas
Cyn ¢ pbiOHbIMH KOHCepBaMu | 200 4,24 5.2 20,24 179,0 0,2 0,35 (9,64 34,8 2,13
17108 M3 NTHULBI 185 8.0 7,39 13,38 414,44 0,1 0,3 0,2 41,9 3,6
Xneb prraHoit 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 | 17,5 1,95
Komnot u3 cyxopyKToB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 |0,50 | 8,72 0,00
YIUIOTHEHHBIN NOJITHUK
OnagpH, BhINEUEHHbIE CO 100/12 9,12 8,12 57,01 332,00 0,09 0,15 [ 048 |90,26 |0,77
cMeTaHOM
CrylilieHHOE MOJIOKO 20 1,44 1,7 11,1 63,48 0 0 0 61,4 0
Kucenb U3 KOHLUEHTpaTa 200 0,0 0 21,8 101,5 0 0 0 10,38 |0
Bceero: 38,9 36,85 241,56 1799,05




7 JEHb JTEHb: BTOPHUK HEJEJISI: BTOPAA
HaumeHnoBaHue Macca IIuniesbie BelecTBa MunepaabHbie Homep
oroga NOPUUH BellecTBa, MI peuenTypnl
b, r X, r Vol JHepreTHYECKAs ButamMHHBI, MI
LEeHHOCTh
B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Cyrm MOJIOYHBIH C 200 3,1 5,6 18,5 205,64 0,05 0,1 0,47 | 122,79 | 0,42
MaKapOHHBIMH M3IEUIMH
ByTtepbpoa ¢ mMacyiom 30/5 2,4 759 15,2 1923 0,05 0,02 |0 8,2 0,64
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 7,14 30,00 0 0 2,0 12,5 0,5
2 3ABTPAK
Opyxr (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 0,05 | 10,0 | 35,1 4,2
OBEI
Hapeska 13 CBEXEro orypua 60 0,48 0,06 1,68 9,0 0,00 0,00 |60 0 0
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 206/10 4,16 6,61 14,33 135,00 0,028 (0,042 | 104 | 1034 10,51
KJIeLKaMH1, C MSICOM MTHLbI 0
['peuka OTBapHas paccbinyaras 150 10,53 8,15 47,64 305,00 0,2 0,2 0 18,8 4.8
BUTOUKH M3 TOBSIUHEI 70 9,84 8,02 7,16 139,13, 0 0 0,81 |0 0
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,26 2,92 0,86 32,4 0,06
Xned prxaHoH 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 | 17,5 1,95
Kommnot u3 cyxohpyKTOB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 | 0,50 | 8,72 0,00
VILUIOTHEHHBINI HOJIHUK
Karma monounas «JIpyx0a» 200 7,09 7,44 30,55 216,00 0,07 0,14 | 1,96 | 171,39 | 0,45
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0 6,99 28,0 0 0 0,05 | 14,0 1,00
[TeueHbe 30 2,43 5,58 24,93 136,5 0,07 0,01 |0 11,2 0,7
r Bcero: 45,68 | 52,88 234,22 1728,97




8 IEHb JTEHBb: CPEJA HEIEJISA: BTOPASI
HaumenoBanue Macca IIunmeBbie BelecTBA JHepreTu4yecKas BuraMuHbI, MT Munepaasible | Homep
%100 ) MOPILHH HEeHHOCTh BEIECTBA, MI' | PellenTypbI
b, r XK, r Y.,r
B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa paccbinuaras miueHHas 185 10,53 | 8,15 47,64 305,00 0,13 0,12 | 0,00 187,93 | 0,75
ByTtepbpon ¢ chIpoM 30/15/5 6,68 8,45 19,0 169,9 0,07 0,08 | 0,11 1424 | 0,96
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,62 2.17 10,88 74,00 0,02 0,1 1,01 121,11 | 0,43
2 3BABTPAK
CoK B aCCOPTUMEHTE 100 0,2 0,2 13,0 88,0 0,02 0,02 |3.,6 27,0 6,3
OBE
CanaT U3 CBEeXKHUX NMOMUIOPOB U 50 0,54 3,08 1,73 36,86 0,023 (0,018 | 12,45 | 9,34 0,37
OrypLOB
Cyn kapTodebHbIi C MSICHBIMH 172/28 5.2 4,24 11,62 133.8 0,13 0,12 | 842 25,0 1,47
(pukageabKamMu
OBOIIHOE pary ¢ Kypuuei 150 15,83 17,93 14,85 190,13 0,09 0,12 | 84 96,4 1,05
Xneb prxaHoi 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 175 1,95
KomroT u3 cyXxo(ppyKTOB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 | 0,50 8,72 0,00
YIUIOTHEHHBIN OJITHAK
OMUJIET HATYpabHbIH 100 5,73 11,04 1,1 127,00 0,1 1,28 | 0,1 286,2 | 2,54
Xeb miueHUYHbIHA 40 4,74 0,60 28,98 142,0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0 6,99 28,0 0 0 0,05 14,0 1,00
Bceero: 55,92 | 56,36 194,03 1498,69




Homep PenenTyphy

9 TEHb JEHb: YETBEPT' HEIEJIST: BTOPAS
HaunmenoBanmne Macca ITumeBbie BemecTBa OHepreruyecka | BuraMuubl, Mr MuHnepanbHbie
oona NOPUHH s IEeHHOCTh BellecTBa, M
b, r XK, r Y,r
B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kaiua >xuakas rpedHeBas 200 7,0 10,4 25,0 227,84 0,3 0,9
ByTtepbOpoz ¢ Maciiom 30/10 2,4 7.5 15,2 192,3 0,05 0,02 0 8,2 0,64
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0 6,99 28,0 0 0 0,05 14,0 1,00
2 3ABTPAK
DpykT(16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 124,0 0 0 10 21,7 3
OBE[
Canat 13 CBeKJIbl OTBAPHOM 50 0,71 3,04 4,18 46,95 0,009 | 0,019 |4,75 17,57 | 0,66
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/10 8,7 3,52 17,57 133,33 0,37 0,13 4,58 4123 |29
0060BbLIMH, C MSICOM NTHULBI
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,21 4,59 32,03 186,00 0,1 0 0 9,5 1,0
Kotnera 13 roBsiAMHbI 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0 0 0,81 0 0
Xneb prkaHoH 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 0,00 175 195
Kommnot u3 cyxo(hpyKkTOB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 0,50 8,72 0,00
YIUIOTHEHHBINA DOJITHUK
3anekaHka U3 TBOpPOra 110 17,76 12,1 18,38 257,14 0,07 0,31 0,24 42 1,16
CryliieHHOoe MOJIOKO 20 1,44 1,7 11,1 63,48 0 0 0 61,4 0
Badus 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0 0 0 0 0
Kucenpb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,0 0 21,8 101,5 0 0 0 10,38 | 0
Bceero: 58,15 | 52,76 | 230,64 1810,37




10 IEHD JEHb: IIATHUITA HEJOEJISI: BTOPASA
HanmveHoBaHHe Macca IIumeBble BemiecTBa Duepreruyeckasi | Buramuubl, Mr Munepanbubie | Homep penentypni
omrona NOPIHH HEHHOCTh BelecTBa, MI
b, r XK, r Y, r
B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kaa Bszkas pucosas ¢ maciom | 200/5 3,09 4,07 32,09 227,84 0,03 0,02 |0 Sy 0,45
ByTtepbpon ¢ mkemom 40/10 1.7 3,4 28,6 128,3 0,13 0,06 |24 10,17 0,70
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 7,14 30,00 0 0 2,0 1255 0,5
2 3ABTPAK
CoK B aCCOPTHMEHTE 100 0,2 0,2 130 88,0 0,02 0,02 |3,6 27,0 6,3
OBE[
Canar u3 cBexxux nomuaopos v | 50 0,54 3,08 1,73 36,86 0,023 |0,018 | 12,45 9,34 0,37
OrypLOB
Bopu ¢ xamycTo# 1 200 5,1 7,3 6,49 126,3 0 0 8,2 49,2 1,3
kaprodesnem
KaprogenpHoe mope 150 0,69 0,00 28,28 256,04 0,2 0,1 0,63 48,5 15
Priba npuyLieHHas 80 9,7 0,52 0,25 60,0 0,05 0,05 |0,5 9,0 120,5
Coyc cMeTaHHbI# 30 0,26 2,92 0,86 32,4 0,06
Xneb pxaHoM 50 3,30 0,5 20,1 126,00 0,09 0,03 | 0,00 1755 1,95
Komnor u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,55 0,0 18,14 78,00 0,00 0,00 | 0,50 8,72 0,00
YILUIOTHEHHBIN MOJTHUK
Bynouka 1opoxHast 70 5,19 8,23 34,79 248,5 0,1 0 5,71 12,0 0,4
CHexok 200 5,8 5,0 8.0 144,36 0,072 048 |14 2952 | 0,72
Bcero: 36,16 | 35,22 199,47 1582,26




